
CF מדריך תזונתי לילדים ובוגרים עם

יעילות התרופה )טריקפטה/אליפטרק(

תלויה בכמות השומן שאוכלים איתה!
השומן מאפשר יעילות ספיגה טובה יותר – יש לכוון לפחות ל-20 גרם שומן.

ארוחות מלאות )20 גרם שומן ומעלה(��

חביתה בשמן
2 ביצים + 2 כפות שמן

28ג'
מנה בשרית + טחינה
עוף/בקר + 2 כפות טחינה

25ג'
לחמניית גבינה

חמאה+צהובה או שמנת
25ג'

המבורגר
מנה גדולה בלחמניה+מיונז

23-30ג'
פילה סלמון

200 גרם פילה אפוי/מבושל
22ג'

דייסת שיבולת שועל
עם כף חמאה או אגוזים

20ג'

גרנולה ויוגורט
חלב/יוגורט 4.5%+גרנולה

20ג'
סלט עם רוטב

ירקות + 3 כפות שמן/טחינה
20ג'

פיצה
2 משולשי פיצה רגילים

20ג'

סלט ביצים ומיונז
2 ביצים + 2 כפות מיונז

20ג'

נשנושים וסוגי מזון מהירים )18-54 גרם שומן(��

שמנת חמוצה 27%
גביע אחד )200 מ"ל(

54ג'
אבוקדו בינוני

1 אבוקדו שלם בשל
29ג'

תערובת אגוזים
חצי כוס בוטנים/אגוזים

25ג'

לחם עם חמאת בוטנים
פרוסה + 3 כפות חמאה

25ג'
קערת זיתים

כוס/קערה קטנה זיתים
25ג'

פופקורן למיקרו
שקית אחת מלאה

22ג'

חלבה או מרציפן
100 גרם חלבה/מרציפן

21ג'
חטיף צ'יפס או במבה

שקית גדולה )60 גרם(
20ג'

גבינה צהובה + אגוזים
2 אצבעות צהובה+בוטנים

20ג'

מעדן מילקי + אגוזים
גביע מילקי + חופן אגוזים

20ג'
שמנת מתוקה 38%

חצי כוס שמנת מתוקה
19ג'

שמנת חמוצה )9-15%(
גביע אחד של 200 מ"ל

18-30ג'

תוספי מזון רפואיים��

נוטרן 2
פחית אחת מלאה

26ג'
פולמוקייר

פחית אחת מלאה
22ג'

אנשור פלוס
2 פחיות מלאות

22ג'

️⚠ דגשים חשובים:

�� ללא אשכוליות:

אסור לאכול/לשתות אשכוליות או תפוזי

סביליה.

�� הקפדה על קריאון:

לקחת קריאון יחד עם השומן לספיגה מלאה.

:CF דיאטנית 👩‍⚕️

התאימו את התפריט עם הדיאטנית במרפאה.


